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発行元：茨城県
取材日：2023年11月～12月

本冊子の情報は2024年3月現在のものです。
ご利用の際は事前に施設やサービスの最新情報をご確認ください。
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東京駅

土浦駅

水戸駅

緩やかに弧を描く海岸線が約1.2kmにわたって
続く「阿字ヶ浦」は、穏やかな空気と豊かな自然
に囲まれ、落ち着いて仕事に取り組める環境が
整っています。ネモフィラやコキアの絶景が有
名な「国営ひたち海浜公園」や県内外から年間
100万人以上の買い物客で賑わう「那珂湊おさ
かな市場」にも近く、観光・グルメ・レジャーなど
が充実しているエリアです。

市の約6割を山林が占めている常陸大宮市。清流久慈川・
那珂川に囲まれた自然豊かなエリアです。また、里山の静寂
な空気の中、落ち着いて仕事にも集中できます。川辺のアク
ティビティも充実しているので、家族で一緒に過ごすバケー
ションもおすすめです。川風に乗って届く清流の調べに心身
を委ねながらのワーケーションが、常陸大宮市の魅力です。

東京駅から
電車で

車で

3時間
2時間40分

かすみがうら市

ひたちなか市

常陸大宮市

大子町

海・山・川・湖…多彩な自然に、あたたかなおもてなし。
茨城県で、思い思いのワーケーションを。

いばらき×ワーケーションの魅力いばらき

（一社）日本ワーケーション協会公認の「ワーケーションコンシェルジュ」が
企業様の要望に応じた最適なワーケーションプランを提案します。

霞ヶ浦周辺は湖の雄大な景色を眺めながら仕事も
集中できる好立地。食や体験など魅力的なスポット
もご案内します。どうぞよろしくお願いします。

029-840-9010

090-6003-0956

茨城県の県央・県北地区を中心にワーケーションの企画・開発を
行っておりますワーケーションコンシェルジュの榎本です。現在、
企業向けのオフサイトミーティングや海外ノマドワーカー向けの
プランを企画。茨城で快適に仕事・余暇を充実していただけるよ
うにサポートしていきます。どうぞよろしくお願いします。

株式会社かすみがうら未来づくりカンパニー
代表取締役　今野 浩紹

株式会社RTプランニング
代表取締役　榎本 拓也

都内からのアクセスも良く、豊かな自然体験や充実のコワーキングスペース、リフレッシュ目的や環境を変えてのワークなど、
魅力いっぱいの茨城県でのワーケーション。海・山・川・湖など様々なフィールドから選択できる自然体験をはじめ、歴史ある街並みや文化、
豊富なアクティビティに地元産の食材、そして心から歓迎してくれる地元の人 と々のふれあいなど…。
そんな茨城県でのワーケーション体験をしてみませんか？

東京駅から
電車で

1時間15分

東京駅から
電車で

1時間

東京駅から
電車で

車で

2時間
1時間50分

東京駅から
電車で

車で

2時間20分

1時間50分

東京駅から
電車で

車で

2時間
1時間30分

霞ヶ浦は茨城県南東部に広がる国内で2番目に大きい湖
で、都心から約１時間で行くことができます。150種類の野
鳥や多くの水生植物がみられ、豊かな自然や海とはまた
違う雄大な景色が魅力です。また湖面で遊べるレジャー
や国内に6ヶ所しかないナショナルサイクルルート  「つくば
霞ヶ浦りんりんロード」などのアクティビティ環境も充実し
ています。

茨城県での自然体験は、様々なフィールドから選択可能。それ
ぞれに魅力あふれるアクティビティも充実しており、アクティブ
な時間を過ごすもよし、大自然に抱かれて心休まる時間を過
ごすもよし。ワーケーションの舞台選びは、どこにしますか？

魅力
3

「海」「山」「川」「湖」。多彩な自然の魅力から選べるフィールド。

東京から中心都市
水戸までは、電車

で1時間

15分。そこから様々
な方面へ、鉄道や

高速道

路が整備されてい
るので、目的の場所

へのア

クセスも快適です。

魅力
2

都内からのアクセス抜
群！

日程や参加人数、ワーケーション拠点、アクティビティや観光ス
ポットなどなど、いばらきワーケーションに精通した、プロフェッ
ショナルが皆さまのご希望に合わせたプランを提案します！

魅力
1 企業様の要望を反映したプラン提案

川常陸大宮市

湖
霞ヶ浦

山・

川大子町

海阿字ヶ浦

八溝山の麓を源に、町の中心を悠々と流れる久慈川。
見事な景観を生み出す男体山をはじめとした勇壮な
山々。日本三名瀑のひとつに名を連ねる国名勝袋田の
滝。そんな豊饒な大地や清流から生まれた食通をも唸
らせる里山の恵みと、古くから人々に癒しをもたらして
きた温泉郷が大子町の魅力です。

湖
を担当

山・川・海
を担当

hirotsugu.konno@kasumigaura.miraidukuri.jp

enomoto@rtplanning.biz

IBARA
KI MA

P

IBARAKI PREFECTURE WORK AND VACATION

オーダーメイドワーケーションプラン 

※東京駅からのアクセス時間は目安です。
　実際の道路状況等により変わることがあります。
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「藤田観光りんご園」で
りんご狩り＆
アップルパイ作り

現地集合で「袋田の滝」観光

「DAIGO SAUNA」到着・フリータイム

COMMENT

17：00

会社の仲間たち3人で2泊3日の山・川ワーケーション。

体験しました！

DAY

1

DAY

2
DAY

3

18：30

マイナスイオンで
いやされる～

滝の裏側に
入れるのも魅力

おとぎばなしのような
店構えで、絵本の中に
入ったかのようでした

プライベートを確保できる
設計で気がねなく

ワーケーションができる環境

静かで豊かな自然が
広がっており、落ち着いた
環境で仕事に最適でした！

食べ歩きは
鮎の塩焼きがおすすめ

作り終わったあとは
綺麗に箱詰めして、
そのまま家族への
お土産にしました

広々とした
露天風呂で気持ちよく

リラックス

サウナの中で
新たなひらめきが
生まれました

「咲くカフェ」にて
ディナー

「鄙
ひな
の庭
にわ
きん彩」で昼食

とってもおしゃれな古民家で、庭も広く最高のロケーションで
した。アイランドキッチンや囲炉裏など仲間とコミュニケーショ
ンが取れる環境で、ワーケーションするには最高のスペース。
また、食の豊かさやレトロ漂う町の雰囲気、そして大子町を
盛上げようと奮闘する方 の々姿を誰かに知ってもらいたい・
紹介したいという思いにさせる町だった。 

「森林の温泉
もりのいでゆ」でゆったり

12：00 12：00

12：30 13：30

山・川山・川ワーケーション
11：00 15：00

14：009：00 9：008：00 8：00

地元の人との交流で
あたたかみを感じました！

17：00

「月
つきまち

待の滝」観光

ランチはBBQ

「まちやど
Motomachi」からの
デリバリーで朝食

「まちやど
Motomachi」からの
デリバリーで朝食

「DAIGO SAUNA」自慢のサウナでしっかり整えて、
自分たちで奥久慈しゃも鍋クッキング＆ディナー

思い思いの場所でワーク

思い思いの場所で
ワーク

「Daigo café」で

ランチ
「Daigo café」で

全ての食材がおいしく、
茨城グルメの魅力を
実感できました

外気浴時の頭上の星空に感動

野菜切りから始まり、同僚と料理を楽しみながら作れました

新鮮な野菜
で

素材そのも
のの味が

おいしかっ
たです

名物奧久慈しゃもを味わう

レトロな
雰囲気に興奮

滝行は次来た時に体験したいです

火を囲んで
皆で食べるご飯は

やはりおいしかったです

焼き鉢で

焼き上がっ
た

鮎は最高

TR
IA
L T
OUR

M
OU
NT
AIN

AND RIVER

company
日本航空
株式会社

spot
大子町
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COMMENT

湖湖
会社の仲間3人で、2泊3日のワーケーション。

体験しました！ ワーケーションTR
IAL
TOUR

LAKE

ケータリングランチ
さらにワーク

COMMENT

DAY

2

DAY

1
DAY

1

DAY

2

DAY

3
9：00

10：00

本格コーヒーは
風味が格別でした

部署でワーケーションを実施するのは初の試みでしたが、

家族も同行できて柔軟に対応いただき、新しいワーケー

ションの形を発見できました。茨城県は都心からも近く、

海もあり、食事もおいしいので、チームの結束を高めたり、

集中して業務をするにはとても良い環境だと思いました。

地産地消にこだわり
素材の味を

生かしたメニューが
素晴らしかったです

農家の皆さんが
本当にていねいで、
初体験でもとにかく
楽しかったです

サウナの温度も十分で、
水風呂代わりの海も

気持ちよく、月を見ながらの
外気浴が最高でした

みんなでゴミ拾い。
ゲームや競争のような
感覚もあり、
楽しかったです

7：00

あんこう鍋を
食べるためだけでも
また来たいと思います

湖でとれた
新鮮シラウオの丼に

大満足！

18：30

スープやきんぴら、煮つけ、
そしてレンコン餅など、
多彩な味わいを

楽しむことができました

特急電車を使うと東京駅から

わずか1時間で土浦駅に着き、

意外に近いと感じました。落ち

着いた環境なので仕事にも集中

でき、ワーケーションの醍醐味を

味わうことができました。

12：15

12：00

12：00

12：00

8：00

8：00

8：00 8：30

「イバフォルニアベース」
到着・ワーク開始

「イバフォルニアベース」で本格コーヒーを

ワーキングスペースで
仕事を終えて、解散

自分たちで掘った
レンコンを調理して、夕食の一品に！

道の駅「たまつくり」
に

移動して買い物＆

「蔵出し焼き芋かい
つか」で

とろっとろの焼き芋を
パクリ

「ラクスマリーナ遊覧船」で
湖面を満喫

「つるやホテル」で朝食

醤油蔵見学へ

仕事前にヨガでスッキリ

土浦駅内
レストランで
ランチ後、解散

「畔の駅コハン」でランチ

「畔の駅コハン」でランチ

夕食＆焚き火体験

「江口屋」到着・ワーク開始ビーチクリーン体験

テントサウナ体験

「BBQ・あじバー」

ここでしかできな
い

最高の体験！

常陸牛やさつま芋な
ど、

茨城の名産BBQが

とってもおいしかっ
た

火を囲んで
交流が深まりました

「阿字ヶ浦

温泉のぞみ」でラ
ンチ！

建物や庭の雰
囲気が素晴ら

しい！

蔵の2階のワ
ークスペース

は

ワクワク感が
あり、

集中しながら
も楽しかった

歴史を感じる蔵
で

庭園等の雰囲気
が

良かったです

地元の農家の方々の笑顔がステキ

朝食後ワーク

18：30

「江口屋」で夕食

朝食

レンコン掘り体
験！

目の前に海が広がっていて、
散歩をするだけで
効果的な息抜きに

仕事前にヨガ
や

ストレッチをす
ることで、

頭がすっきりし
て、

仕事も集中で
きました

部署の仲間たちとその家族、総勢15人で1泊2日のワーケーション。

体験しました！ ワーケーションTR
IAL
TOUR

SEA

海海
9：00 18：0016：30 11：40 13：00

13：00

17：00

11：30

サイクリング

夕焼けサイ
クリングで

景色に感動
！

company
大手化粧品
会社

spot
霞ヶ浦

company
日本航空
株式会社

spot
阿字ヶ浦

ご飯がとにかく
美味しい。厳選された
食材の美味しさを
満喫できました
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静ヒルズホテル内のカフェ。インスピレーションを刺激する佇まいや、遊び心あふれるメ
ニューなど、上質なひと時を過ごせます。

 茨城県那珂市静1678   029-296-2111

daigo cafe
「食」から大子を知れるレトロカフェ

NO NAME CAFÉ
洗練された空間とカジュアルで上質な食事を

大子町の中心市街地にある古商家をリノベーションしたレトロカフェ。地元産の食材を使用
した食事が楽しめるほか、地産品の販売やイベントの開催も行なっています。 

 茨城県久慈郡大子町大子688   0295-76-8755  

袋田温泉の美しい自然と温泉を楽しめる温泉宿。滝川のせせらぎを背景に自然を満喫できる
大浴場や、四季のお料理が人気です。

 茨城県久慈郡大子町袋田978   0570-200-418  

丘の上のゲストハウス Daigo house
人と町とが交わる場所

思い出浪漫館
四季が織りなす極上の癒し

大子町が一望できる丘の上にあるゲストハウス。自然、歴史、食、温泉などの主要観光スポッ
トへのアクセスも良好で観光の拠点におすすめです。

 茨城県久慈郡大子町北田気577-5   0295-76-8443 

食事処 鄙
ひ な

の庭
に わ

 きん彩
さ い

まちやど「Motomachi」

大子町名物の久慈しゃもや奥久慈ゆば
など、地元茨城の食材にとことんこだ
わったお料理が自慢のお食事処です。

茨城県久慈郡大子町北田気578
 0295-76-8118

久慈川のほとりで
美食をたのしむ

ゲストハウスまちやどの中にあるイタリ
アンレストラン。地元産の食材を使用し
たおしゃれなイタリアンをデリバリー注
文可能。

 茨城県久慈郡
  大子町大子650

 0295-76-8211

咲くカフェ

古民家をリノベーションしたカフェ&ゲ
ストハウス。ゆったりとした時間が流れ
る店内で20～30品目もの地元産の食
材を使用した食事が楽しめます。

 茨城県久慈郡大子町大子416-1
 0295-76-8320

木々に囲まれたカフェで
地元の食材を満喫

八溝山の麓で古くから人々に癒しをもたらしてきた温泉郷がある大子町や、那珂川添いの常陸大宮市
を中心としたワーケーションスポットです。豊かな自然の中でアクティビティも充実しており、様々
なニーズに応えられる環境が整っています。

ホテルとゴルフ場が一体になったアウトドアリゾート。美しい自然に囲まれた快
適な空間は、プライベートからビジネスまで幅広いニーズに応えます。

 茨城県那珂市静1678   029-296-2111

静
し ず

ヒルズホテル
（静ヒルズカントリークラブ内）
「自然のヒルズ」で上質なおもてなし

daigo front
地元の木材端材を活かしたシェアオフィス

地域に愛された写真館をリノベーションしたシェアオフィス兼コワーキングスペース。地元
NPO職員も常駐し、地域のさまざまな情報が得られます。

 茨城県久慈郡大子町大子988   0295-76-8025

OKUKUJI BASE CAMP

管理棟にデスク・チェア・Wi-Fiが揃った
ワークスペースを完備したキャンプ場。
眼前に広がる山・川の絶景が集中力と癒
やしをもたらし、仕事が捗ります。

 茨城県大子町袋田3708-1
 0295-76-8527

大自然に囲まれて
集中ワーク＆リフレッシュ

静ヒルズカントリークラブ内にあるアウトド
ア体験プログラム。企業のチームビルディ
ングなどのアウトドア体験に最適です。

 茨城県常陸大宮市小場5766
 029-296-2111

緑あふれるロケーションで
クリエイティブなひとときを

静
し ず

ヒルズ アウトドア研修 （静ヒルズカントリークラブ内）

大谷石の蔵サウナと古民家宿DAIGO SAUNA
自然を感じる石づくりのプライベートサウナ
大谷石づくりの蔵をリノベーションしたサウナがある一棟貸しの古民家
宿。徒歩圏内に飲食店やスーパーもあり、利便性の良い立地も魅力です。

 茨城県久慈郡大子町大子354-14   090-5494-5676

デリバリーも可能です

おすすめワーケーションエリア

月
つ き ま ち

待の滝

久慈川の支流・大生瀬川がつくり出す、
三筋に流れ落ちる滝。滝を裏から見るこ
とができるため、別名「裏見の滝」「くぐり
滝」とも呼ばれています。

 茨城県久慈郡大子町川山
 0295-72-0285

マイナスイオンあふれる
癒しの滝

大子温泉保養センター 森
も り

林の温
い で ゆ

泉

森の中にある日帰り温泉。大自然を眺めな
がらゆったりとくつろげる広大な露天風呂
のほか、サウナやマッサージ、お食事など一
日たっぷり楽しめます。

茨城県久慈郡大子町矢田15-12
 0295-72-3200

大自然に囲まれた
大露天風呂

袋田の滝
豪快な水しぶきは
圧巻のひとこと
日本三名瀑のひとつ。春は新緑、
夏は青空と水しぶき、秋は紅葉、
冬は氷瀑と、四季折々で違った表
情を見せます。例年秋から冬にか
けてライトアップイベントも行わ
れます。

 茨城県久慈郡大子町袋田
 0295-72-0285
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那
な か が わ

珂川カヌー・サップ
大自然に触れながらゆったりと川遊
茨城の清流・那珂川にて、プロのインストラクターによる安全で楽しいカ
ヌー・サップ・ラフティングが体験できます。初心者の方から経験者の方まで
ご参加できるコース設定になっています。

 茨城県常陸大宮市野口1151
 ストームフィールドガイド・那珂川本店 090-6505-2544

静
し ず

ヒルズ ゴルフレッスン
練習環境の素晴らしさにプロも絶賛

豊富な練習施設をフルに活用して、確実なステップアップにつなげたい方へ。静ヒルズを知
り尽くした経験豊富な所属プロがレッスンを担当いたします。（静ヒルズカントリークラブ内
での実施）

 茨城県常陸大宮市小場5766   029-296-2111  常
ひ た ち の く に

陸国ロングトレイル（旧：茨城県北ロングトレイル）
茨城県北6市町の魅力をつなぐ里山トレイル

パックラフト
持ち運べるカヌーで楽しむ新しい水辺の旅

山と里を繰り返し訪れるコースをトレッキングすれば、茨城県北の山・川・滝などの様々な絶景
に出会えるだけでなく、日本の原風景が残された里のくらしや、受け継がれてきた歴史を丸ごと
体感することができます。ここでしか体験できない、心に残る旅ができるロングトレイルです。

 ナムチェバザール 029-231-8848

折り畳んでキャリーできるカヌー・パックラフトで久慈川をゆったりと進み、奥久慈の水辺を
新鮮な視点で旅します。水郡線で気軽にアクセスできるアクティビティです。

 ナムチェバザール 029-231-8848  

竜神カヌー
穏やかな湖で雄大な水上散歩

静
し ず

ヒルズ 手ぶらキャンプ
ゴルフ場という広大な芝生で開放感あふれるキャンプ

穏やかな湖で行うため、カヌー初心者でも気軽に体験できます。インストラクターの指導のも
と、竜神峡の雄大な自然を堪能できます。

 茨城県常陸太田市下高倉町2153-39
 ストームフィールドガイド・竜神アウトドアフィールド店 070-1271-0722  

設営も全て完了した状態なので手ぶらでキャンプを楽しめます。キャンプ詳細は静ヒルズHP
でご確認ください。

 茨城県那珂市静1678   029-296-2111 

大子町の山間にあるロケーション抜群の中でマス釣りが楽しめます。釣った魚をその場で焼
いてもらえて、食堂スペースでは定食で食べることもできます。

 茨城県久慈郡大子町上野宮2537   平林鱒養魚場（釣堀） 0295-77-0118 

ニジマス釣り
釣った魚をその場で焼いて食べる感動体験

引き締まった肉質と噛むほどに溢れる濃いうま味が特徴的な「奥久慈しゃも」は食の評論家
達から高い評価を受けている地鶏。60を超える大子町内の地元料理店で「軍鶏鍋」など自慢
の味を堪能できます。

 道の駅 奥久慈だいご0295-72-6111

奥
お く く じ

久慈しゃも
県産品に指定された貴重な絶品しゃも

大谷石づくりの石蔵を改装したサウナでは、薪ストーブを眺めながら
じっくり汗をかけます。サウナ後は蔵の隣の水風呂へ。絶景を眺めなが
ら外気浴ができ、至福の時間を過ごせます。

 茨城県久慈郡大子町大子354-14   090-5494-5676

蔵サウナ
（DAIGO SAUNA内）

蔵をリノベーションしたサウナで、
心と体をととのえる

町内には40カ所のリンゴ園があり、
自分で選んだりんごをもぎとる「り
んご狩り体験」や、さまざまな品種
の試食を楽しむことができます。樹
上で完熟させる奥久慈りんごは、み
ずみずしくて甘みがたっぷり！藤田
観光りんご園でのアップルパイ作り
など体験メニューも豊富です。

 大子町観光協会 
　   0295-72-0285

奥
お く く じ

久慈りんご狩り＆アップルパイ作り
ここでしか味わえない樹上完熟りんごを収穫

DAIGO SAUNAでは、焚き火台で
の焚き火が可能です。広葉樹の薪
でのんびりと焚火を楽しむ静かな
時間はとっておきの贅沢。ゆったり
キャンプ時間に、焚き火に癒やされ
てみてはいかがですか。

 茨城県久慈郡大子町
　　大字大子354-14

 090-5494-5676

焚き火
夜の大自然の中、静かに火を眺める癒しタイム
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つるやホテル

阿字ヶ浦海岸の目の前にある「つるやホテル」は全室オーシャン
ビューという絶好のロケーション。どこか懐かしい雰囲気で肩肘
はらずに滞在できるアットホームな海辺の宿です。

 茨城県ひたちなか市阿字ヶ浦2229-20   029-265-8322 

全室に広がるオーシャンビューが圧巻！

BBQ・焚き火
特別な時間を過ごせるBBQや焚き火イベント

イバフォルニア・ベースでは「BBQ＆あじBAR」など定期的にイベントを開催。美味しい
BBQとバーテンダーがつくるお酒をいただきながら、コワーキングスペースの仲間や地
元の人たちと交流できます。また開放感のあるテラスで焚き火を囲みながら、仲間たちと
語り尽くせるイベントも。

テントサウナ

イバフォルニア・ベースの2階テラ
スではテントサウナの利用も可能。
水風呂の代わりに海にダイブした
り、波の音を聞きながら外気浴を満
喫できます。

阿字ヶ浦の海を
眺めながら“ととのう”

ビーチクリーン

阿字ヶ浦海岸では定期的にビーチ
クリーン活動が実施されています。
ビーチクリーン実施日に参加した
り、空いた時間に自分のペースでゴ
ミを拾ったりして、海や砂浜を守る
活動を身近に感じてみましょう。

居心地の良い海を創る
活動に参加してみよう

商業施設、飲食店が集積している大洗シーサイドステーショ
ン内にあるコワーキングスペースです。1人での仕事にはワー
キングスペース、複数人での作業にはコミュニティスペースに
ミーティングルーム等、様々なニーズに対応可能です。

 茨城県東茨城郡大洗町港中央11-2 
　　大洗シーサイドステーション内2F

 029-222-4230  

ARISE CO-WORKING
便利な立地と使いやすさが魅力の

ワークスポット

i
イ バ フ ォ ル ニ ア

baforniab
ベ ー ス

ase
海まで徒歩10秒！仕事の視点が広がる開放的空間
元海の家をリノベーションしたコワーキング＆コミュニティスペース。日々の仕
事に新たな視点を作り出す、少しだけ非日常なワークスポットです。オプション
でテントサウナやBBQ、自転車や電動バイクのレンタルなどもご利用可能です。

 茨城県ひたちなか市阿字ヶ浦町2237-1   090-2313-3388 (小池)  

月額8,000円から利用ができる別荘サブスク。大洗を第二の生活拠点にできる新しい滞在
サービスです。綺麗なコンテナハウスにはWi-Fi、ワークデスク、ワークチェア完備。共有空間
のキッチンも嬉しい設備です。鉾田市と水戸市にもOURoomの拠点があります。

 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町2899-4    https://www.ouroom-oarai.com 

O
ア ワ ー ル ー ム

URoom 大洗1
ファースト

st
普段と違う暮らしを楽しめる別荘サブスク

大洗ホテル ANNEX 魚
ぎ ょ ら い あ ん

来庵
窓際カウンター付き洋室は仕事環境にぴったり

全室オーシャンビューの客室。海の望める窓際にカウンターのついた洋室は、Wi-Fi、USBコ
ンセント完備で仕事環境に最適！

 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6885   029-212-3488  

トゥクトゥク
トゥクトゥクで海辺散策に出かけよう

南国の乗り物、トゥクトゥクが大洗でも体験できます！海のまちの風を感じながら、颯爽と走りませんか？
 茨城県東茨城郡大洗町桜道301
 大洗町観光情報交流センター うみまちテラス 029-352-2715
トゥクトゥク公式HP“のっトゥク”から利用申し込み

醤油蔵見学　有限会社 黒澤醤油
歴史ある蔵元で醤油のつくり方を学ぶ

黒澤醤油は明治38年創業
の醤油醸造蔵元。伝統の木
桶の仕込み蔵で醤油を造
る様子を見学できます。

 茨城県ひたちなか市
　   馬渡1260 

 029-272-3776 

太平洋を望む風光明媚な海辺の街・大洗 阿字ヶ浦。穏やかな空気と豊かな自然に囲まれ、落ち着いて仕事
に取り組める環境が整っています。ネモフィラやコキアの絶景が有名な「国営ひたち海浜公園」や県内外か
ら年間100万人以上の買い物客で賑わう「那珂湊おさかな市場」をはじめ、観光・グルメ・レジャーなどが充
実しているエリアです。

レンタサイクル（大洗町観光情報交流センター  うみまちテラス）

観光情報交流センター「うみまちテラス」に
て自転車レンタルが可能です。利用者に優
しいミニベロタイプの電動自転車、スポー
ツタイプの電動自転車E-BIKEが選べます。

 茨城県東茨城郡大洗町桜道301
 大洗町観光情報交流センター

      うみまちテラス 029-352-2715

海沿いの町を自転車で
気持ちよく疾走！

ヨガ体験

阿字ヶ浦のibafornia base（イバフォ
ルニアベース）ではヨガ体験も可能。
WORKの息抜きにもピッタリです。

 茨城県ひたちなか市
　　阿字ヶ浦町2237-1

 090-2313-3388 (小池)

仕事の空き時間に
ヨガでリラックス！

モーニングコーヒー

イバフォルニアベースでは出張バリスタ
による本格ドリップコーヒーを味わうこ
とができます。いつものコーヒーとは一
味違う至極の一杯はワークのお供にピッ
タリです。

茨城県ひたちなか市阿字ヶ浦町2237-1
 090-2313-3388 (小池) 

海を眺めながら
朝の一杯を味わう

フィッシング

阿字ヶ浦は様々な種類の魚が狙える人
気の高い釣りスポットです。投げ釣りや
ルアーフィッシングなどが楽しめ、年間
を通じて様々な釣りが楽しめます。

 ひたちなか市観光協会
　　029-273-0116

阿字ヶ浦の海は
フィッシングに最適！

 茨城県ひたちなか市阿字ヶ浦町2237-1   イバフォルニア・ベース 090-2313-3388 (小池) 

おすすめワーケーションエリア
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那珂湊おさかな市場
茨城はもちろん、全国の海鮮が楽しめる市場

新鮮な魚介類を提供する食事処や土産店が軒を連ねる「那珂湊おさかな市場」。旬の海鮮料
理や回転寿司など地元でとれた海の幸をお手頃価格で楽しめます。

 茨城県ひたちなか市湊本町19-8   各店舗へ連絡  

大
お お あ ら い い そ さ き

洗磯前神
じ ん じ ゃ

社（神磯の鳥居）

荒波に打たれる鳥居が神々しい

海の中の鳥居が絶景！早起きして神々しく昇る朝日と鳥居を眺め一日のパワーを
チャージ。

 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6890   大洗磯前神社 029-267-2637  

大洗サンビーチ
茨城県内最大級のビーチリゾート

遠浅で澄んだ水と広いビーチが続く美しい海岸である大洗サンビーチ。海水浴だけでなく、
仕事の息抜きに散歩をするのにも最適です。

 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町
 大洗町商工観光課 029-267-5111（内333）   (一社)大洗観光協会 029-266-0788 

うみまちテラス

大洗駅の隣にある観光案内拠点。お土産の販売のほか、自転車やトゥクトゥクのレ
ンタルなどを実施しています。ここを拠点に町を探索するのもおすすめです。

 茨城県東茨城郡大洗町桜道301   029-352-2715 

大洗の街をトゥクトゥクで探索！？

国営ひたち海浜公園

国営ひたち海浜公園は一年を通して様々な種類の花々を楽し
むことができる「花の楽園」。とくにネモフィラが咲くみはらし
の丘は様々な書籍やメディアに取り上げられ、絶景スポットと
して国内外から大注目されています。花だけでなく園内をめ
ぐるシーサイドトレインやサイクリング、遊園地エリアのプレ
ジャーガーデンも幅広い世代に人気です。夏は緑の姿、秋は
真っ赤に紅葉した姿を楽しめる、まるまるとしたフォルムのコ
キアもおすすめ。

 茨城県ひたちなか市馬渡字大沼605-4
 029-265-9001

広大な敷地に咲く花々で
心癒される「花の楽園」

ほしいも神社
名産の干し芋
×欲しいもの
＝ほしいも神社
令和に創建された神社。「ホシイ
モノ（欲しいもの）が総て手に入
る」ようにという思いがこもって
います。

 茨城県ひたちなか市
　　阿字ヶ浦町172-2

 029-265-9533 

阿
あ じ

字ヶ
が

浦
う ら

温泉のぞみ

旬の魚料理から一品料理まで手頃な価格で楽しめます。目の前に広がる阿
字ヶ浦海を見ながらいただく料理は絶品です。

 茨城県ひたちなか市阿字ヶ浦町3290   029-265-5541 

本格和食料理を楽しむ日帰り温泉施設

阿字ヶ浦クラブ

海を眺める露天風呂「渚の湯」が自慢の阿字ヶ浦クラブ。阿
字ヶ浦の新鮮な海鮮料理を堪能することができます。

 茨城県ひたちなか市阿字ヶ浦町9   029-265-7111 

阿字ヶ浦の新鮮な魚介料理を楽しむ

うみまちテラス



16 17

古民家江口屋

湖まで徒歩1分の「古民家江口屋」は明治後期に
建てられた元造り酒屋の趣ある建物をリフォーム
したゲストハウス。木の温もりある和の空間や家
の歴史を感じながらワークが可能。客室は畳の部
屋と板間があり、お仕事仲間との一棟貸し切りで
のご利用も可能です。

 茨城県かすみがうら市坂895番地1
 江口屋 080-9095-7800

湖畔にある
古民家でワーケーション

レンコン収穫体験

レンコンがどのように収穫されるかご存知
でしょうか？霞ヶ浦周辺は、レンコンの一
大生産地。江口屋の体験プログラムとして、
レンコン堀りを体験いただけます（※応相
談）。他にあまりない収穫体験を霞ヶ浦エリ
アで楽しみませんか?

本格的な
レンコン収穫体験に挑戦

国内で2番目に大きい湖・霞ヶ浦に面したかすみがうら市。霞ヶ浦には150種類の野鳥や多くの水生植物が
生息しており、冬には多くの渡り鳥が飛来するなど、豊かな自然や海とはまた違う落ち着きのある雄大な景
色が魅力です。また湖面で遊べるレジャーや国内6ヶ所しかないナショナルサイクルルート「つくば霞ヶ浦
りんりんロード」などのアクティビティ環境も充実しています。

サイクリング
爽快感抜群の霞ヶ浦サイクリング
霞ヶ浦は国内6ヶ所しかないナショナルサイクルルート「つくば霞ヶ浦りんりんロード」を有するサイクリング環境が充実した
エリアです。地域のグルメやスイーツ、写真映えするスポットなど見どころ満載！雄大な霞ヶ浦を存分に感じながら、達成感・
爽快感抜群の"霞ヶ浦サイクリング"をお楽しみください。

 茨城県かすみがうら市坂4784番地先   かすみがうら市交流センター029-840-9010

かすみがうら市交流センターでは
ロードバイク・電動自転車・E-SportsBikeの
レンタルが可能です(こちらは有料)。
仕事の息抜きに湖畔のサイクリングは
いかがでしょうか。

霞ヶ浦観光遊覧船 ラクスマリーナ
『ホワイトアイリス号』

霞ヶ浦を快走する86名乗りのワイドな遊覧船。筑波山、阿武隈山脈をはじめ、
空気の澄んだ日には日光連山の男体山や富士山の雄姿も見ることができま
す。また、10月～4月頃はカモメの群れが船を追従。餌やりも体験することが
できます。

 茨城県土浦市川口2-13-6
 ラクスマリーナ 029-822-2437 

カモメの群れとともに、
霞ヶ浦を遊覧船で快走

江口屋醸造所の見学

宿泊客は、ブルワリーや地域の歴史などを
案内してもらえる見学体験が可能。クラフト
ビールができる過程を知れば、夕食時に飲
むビールの味もまた格別です。

 茨城県かすみがうら市坂895番地1
 江口屋 080-9095-7800

江口屋内の
マイクロブルワリー見学

薪割、焚き火、石窯ピザ作り、ソーセージ作り、
流しそうめん、スイカ割りなどなど…
多種多様な体験プログラムをご用意しています。

●石窯でピザ作り（1月～8月）  …… ￥2,200　2名 （15:00～18:00） 
●ソーセージ作り（1月～8月） …… ￥2,750　2名 （15:00～18:00） 
●焚き火体験（1月～12月） …… ￥1,000／1組   1名 （15:00～21:30） 
●流しそうめん・スイカ割りセット（7月～9月）￥2,750 ……2名 （15:00～18:00）

 茨城県かすみがうら市坂895番地1   江口屋 080-9095-7800

江口屋では、宿泊中はクロスバイクが無料でレンタル可能です。

おすすめワーケーションエリア

江口屋醸造所の見学
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蔵出し焼き芋かいつか 
かすみがうら本店

さつまいも専門会社がこだわり抜いてつくった焼
き芋専門店。一般的な焼き芋とは違う、スイーツの
ような美味しさが、かいつかの焼き芋の特徴です。

 茨城県かすみがうら市大和田地蔵前517
 029-879-8077

スイーツのような、
甘くてとろける焼き芋

歩
あゆみざ き

崎公園
景勝地歩崎ならではの眺望が美しい、
水と緑のリフレッシュ空間
霞ヶ浦を一望する最高のスポット「歩崎公園」。水族館や歴史
博物館、森林公園、あゆみ庵、民家園を巡る散策がおすすめ。
「古民家江口屋」から徒歩圏内です。

 茨城県かすみがうら市坂4784番地先
 かすみがうら市観光課 029-897-1111 

畔の駅コハン

畔の駅コハンは湖畔にある地産地消×ヘルシーをコンセプトにしたレス
トラン。コワーキングスペースもあり、テラスでは雄大な景色を眺めな
がら仕事をすることもできるのでおすすめです。レンタサイクルやBBQ
なども利用することができます。

 茨城県かすみがうら市坂4784番地先   
　　かすみがうら市交流センター

 029-896-1227

湖畔で気軽にバーベキュー

霞ヶ浦に生息する魚や、世界の淡水魚などを集めた水族館です。ただ鑑賞するだけでなく、
ウーパールーパーと直接触れ合えるタッチ水槽があり、子供たちに大人気。

 茨城県かすみがうら市坂910-1   029-896-0722 

道の駅たまつくり
霞ヶ浦や北浦の自然の恵みが集結

かすみがうら市水族館
ウーパールーパーと直接触れ合える

霞ヶ浦大橋のそば、目の前に霞ヶ浦の雄大な景色が広がる道の駅たまつくり。さつまいもは一
年を通しての売れ筋で、他では見かけないような品種も取り扱っています。わかさぎやしらう
お、川えびの佃煮など霞ヶ浦の特産物やなかなか食べられない「鯉のお刺身」も購入できます。

 茨城県行方市玉造甲1963-5   0299-36-2781 




